
2025 年 9 月 12 日 

  ブルーカーゴ株式会社 

第 94 回 2025 年 8 月度安全衛生委員会 

開 催 日  2025 年 9 月 12 日（金）11：00～12：00          

開催場所  NTN 三重製作所 第三会議室 

１）全員唱和                            （西村衛生管理者） 

２）議事進行                            （安全管理者） 

     ３）8 月発生事故検証                        （対象関係推進員） 

４）報告・審議事項 

        ①NTN 三重製作所安全衛生委員会要旨報告          （衛生管理者） 

       ②安全パトロール報告                     （衛生管理者） 

③各部署別月間安全取り組み結果及び計画              （各推進員） 

④ヒヤリ・ハット体験状況報告                  （各推進員） 

⑤労働災害統計報告                      （衛生管理者） 

⑥その他報告・審議事項 

 ・秋の全国交通安全週間：9/21～9/30 

 ・全国労働衛生週間：10/1～10/7（準備期間 9/1～9/30） 

 ・2025 年度第２回 物流事故発生者の再発防止教育実施：10/1 

 ・2025 年度 秋季美化清掃活動：本社 10/15、NTN 三重 10/1 

⑦要望、意見、連絡等 

５）第 95 回 2025 年 9 月度安全衛生委員会開催日予定  

   10 月 8 日（水）  11：00～12：00 NTN 三重製作所 第三会議室 

６）閉会のことば                           （総括安全衛生管理者）  
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ブルーカーゴ株式会社

２０２５年９月１２日
ブルーカーゴ株式会社

職場のメンタルヘルス対策
～早期発見と早期対応～
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原因要因？
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原因要因？

結果
どうなるの？
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良い事も
ストレスに？
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１）メンタルヘルス対策

メンタルヘルス対策

1. ラインケア…日常管理
管理職による健康状態、相談、気づき、傾聴

2. ストレスチェック…年一回
メンタルヘルス不調を未然に防ぐ
自己のストレス状態を調査し、評価判定する

3. コミュニケーションの活性化…日常
・アサーション コミュニケーション

２）アサーションって何？ 歴史

 アサーションの歴史

アメリカの黒人差別における公民権運動がきっかけとなり、相手を
傷つけず、なおかつしっかり主張は行うというコミュニケーション
の定義に発展したのです。

 アサーションとは？

アサーションとは、相手を尊重したうえで自分の意見を主張する
コミュニケーションの方法です。

ハラスメント対策への意識向上やストレス軽減、リモートワークの
普及からコミュニケーションが難しくなったことにより注目される
ようになってきました。
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３）アサーション 主張と尊重

23

24



2025/9/17

13

ご安全に！
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