
2025 年 4 月 16 日 

  ブルーカーゴ株式会社 

（第 89 回）3 月度安全衛生委員会 

開 催 日  2025 年 4 月 16 日（水）11：00～12：00          

開催場所  NTN 三重製作所第一会議室 

１）全員唱和                              （渡部泰広） 

２）開会の挨拶                          （安全管理者） 

             ３）3 月発生事故検証                       （対象関係推進員） 

４）報告・審議事項 

        ①NTN 三重製作所安全衛生委員会要旨報告          （衛生管理者） 

       ②安全パトロール報告                     （衛生管理者） 

③各部署別安全取り組み結果及び計画                  （各推進員） 

④ヒヤリ・ハット体験状況報告                  （各推進員） 

⑤労働災害統計報告                      （衛生管理者） 

⑥安全管理者・衛生管理者 報告  

・安全管理体制変更、2025 年度安全衛生管理計画   （衛生管理者） 

・2024 年度健康診断結果              （衛生管理者） 

・2024 年度物流事故総括              （衛生管理者） 

     ・2025 年度春季清掃活動実施計画          （衛生管理者）     

⑦その他 （要望、意見、連絡等） 

     ・制服変更に関する質問 

５）次回 4 月度(第 90 回) 安全衛生委員会開催日予定  

          5 月 7 日（水）11：00～12：00 第三会議室 

６）閉会のことば                           （総括安全衛生管理者）  

 



































２０２４年度 健康診断 事業所カルテまとめ 
      2025 年 4 月 16 日 

衛生管理者 西村寿洋 

『事業所カルテ』とは、全国健康保険協会（協会けんぽ）が当社従業員の健診結果を取りまとめたもので

あり、2024 年度の従業員の健診結果と健康状況を知った上で新年度の健康改善と向上に向けて取り組み発信

していくものである。概要は以下のとおりであるが、詳細は別紙資料を参照願う。 

(1) 表の見方…結果は協会けんぽ全国平均及び同協会三重支部平均との比較を記号にて記載 

  【〇】…全国・三重と比較して優位 

  【△】…全国・三重と比較して同位 

  【✕】…全国・三重と比較して劣位 

(2) 結果および総括 

・健診率や指導率は優秀であり、今後も継続推進図る。 

・生活習慣病のリスクにおいては、血圧リスク保有率が高い。 

・生活習慣改善である、①適度な運動 ②食生活の充実 ③禁煙・適度な飲酒 ④十分な睡眠と休養に 

ついて、指導改善を図る。 

1.医療費の状況 

1）一人当たりの医療費 〇 

2）メタボリックシンドロームの該当率 〇 

3）メタボリックシンドロームの予備軍該当率 〇 

4）特定保健指導該当率 〇 

2.健診・特定保健指導の状況 

1）特定健診（生活習慣病及び事業者健診）受診率 〇 

2）被扶養者（ご家族）の健診受診率 〇 

3）特定保健指導実施率（初回） 〇 

 4）特定保健指導実施率（評価） 〇 

3.生活習慣病リスク保有者の割合 

 1）腹囲リスク保有率 〇 

 2）血圧リスク保有率 ✕ 

 3）代謝（血糖）リスク保有率 〇 

 4）脂質リスク保有率 〇 

 5）肝機能リスク保有率 〇 

4.生活習慣要改善者の割合 

1）1 回 30 分以上の汗をかく運動 週 2 日以上、1 年以上 ✕ 

2）歩行 1 日 1 時間以上 〇 

 3）歩く速度が速い者の割合 ✕ 

 4）就寝前 2 時間以内に夕食をとることが週に 3 回以上 ✕ 

 5）3 食以外に間食や甘い飲み物を摂取 ✕ 

 6）朝食を抜くことが週に 3 回以上 △ 

 7）喫煙習慣がある者 △ 

 8）お酒を毎日飲む者の割合 ✕ 

 9）飲酒量が 1 日あたり 3 合以上 〇 

 10）睡眠休養が十分取れていない者 ✕ 
  以上 


































